ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ ВІДПОВІДНО ДО ВІДЕОУРОКУ
«Метання диска, метання списа, метання молота, штовхання ядра»
	Інструкція: Уважно прочитайте кожне запитання та виберіть одну правильну відповідь із запропонованих варіантів.



Запитання 1. Які прапори використовує суддя під час змагань з метання та що вони означають?
А) Зелений — результат зараховано; Червоний — заступ (результат не зараховано)
Б) Білий — результат зараховано; Червоний — заступ (результат не зараховано)
В) Білий — заступ; Жовтий — результат зараховано
Г) Жовтий — заступ; Червоний — результат зараховано
Запитання 2. Чому після рекорду Уве Хона (104,80 м) у 1984 році змінили конструкцію списа?
А) Спис зробили важчим для підвищення складності змагань
Б) Центр тяжіння змістили вперед для зменшення дальності польоту з міркувань безпеки
В) Спис зробили коротшим, щоб він не вилітав за межі бігових доріжок
Г) Конструкцію змінили для покращення аеродинаміки та збільшення дальності польоту
Запитання 3. Яку висоту має запобіжна огорожа («клітина») у секторі для метання диска та молота?
А) 5 метрів
Б) 6 метрів
В) 7 метрів
Г) 8 метрів
Запитання 4. Яка маса чоловічого диска, молота та ядра згідно з правилами легкоатлетичних змагань?
А) Диск — 2 кг, молот — 7,265 кг, ядро — 7,260 кг
Б) Диск — 1,5 кг, молот — 6 кг, ядро — 6 кг
В) Диск — 2,5 кг, молот — 8 кг, ядро — 8 кг
Г) Диск — 1 кг, молот — 4 кг, ядро — 4 кг
Запитання 5. Яке вихідне положення та технічну особливість має виконати спортсмен безпосередньо перед штовханням ядра?
А) Зробити 2–4 оберти навколо власної осі з ядром у витягнутій руці
Б) Зафіксувати ядро біля шиї перед поштовхом
В) Розбігтися з відстані 30 метрів і виштовхнути ядро обома руками
Г) Підкинути ядро вгору перед початком руху


