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Тема: Економічні цикли зростання
Практичне заняття 3
Мета заняття:
· сформувати розуміння сутності економічних циклів;
· навчити визначати фази економічного циклу;
· розвинути вміння аналізувати економічні процеси;
· сформувати навички застосування теоретичних знань на практиці.

Завдання 1. Визначення фаз економічного циклу

	Фаза
	Характеристика

	1. Криза
	Б. Різке падіння виробництва, безробіття

	2. Депресія
	В. Найнижча точка економіки, стабілізація

	3. Пожвавлення
	Г. Поступове відновлення економіки

	4. Піднесення
	А. Зростання виробництва, інвестицій, зайнятості




Завдання 2. Побудова логічної послідовності
 Піднесення
Криза
Депресія
Пожвавлення

Завдання 3. Аналіз економічної ситуації (кейс)
Ситуація:
В країні спостерігається:
· зростання безробіття
· скорочення виробництва
· падіння доходів населення
Завдання:
1. Визначте фазу економічного циклу.
2. Запропонуйте 2–3 заходи державного регулювання.
1.   Визначення фази економічного циклу
Описана ситуація характеризується такими ознаками:
· зростання безробіття
· скорочення виробництва
· падіння доходів населення
  Ці показники свідчать про різке погіршення економічної діяльності. Підприємства зменшують обсяги виробництва, звільняють працівників, що призводить до зниження доходів населення та попиту на товари.
✅ Отже, дана ситуація відповідає фазі — криза.
Криза — це фаза економічного циклу, під час якої відбувається різке падіння виробництва, зростає безробіття, скорочуються інвестиції та доходи населення.
2. Заходи державного регулювання
Щоб стабілізувати економіку та прискорити її відновлення, держава може застосувати такі заходи:
1. Стимулювання економіки через державні інвестиції
Держава може збільшити фінансування інфраструктурних проєктів (будівництво доріг, лікарень, шкіл, модернізація підприємств). Це створює нові робочі місця, підвищує зайнятість населення та стимулює виробництво.
2. Податкова підтримка бізнесу
Можливе тимчасове зниження податків або надання податкових пільг для підприємств. Це допоможе компаніям зменшити витрати, зберегти робочі місця та поступово збільшити обсяги виробництва.
3. Підтримка населення та ринку праці
Держава може підвищити соціальні виплати, допомогу по безробіттю або запровадити програми перекваліфікації. Це дозволяє підтримати доходи населення та зменшити соціальні наслідки економічного спаду.

Завдання 4. Робота з графіком (опис)
Завдання:
Уявіть графік економічного циклу.
1. Позначте:
· пік
· дно
· фазу кризи
· фазу піднесення
2. Поясніть, що відбувається з:
· ВВП
· зайнятістю
· інвестиціями
 
ВВП
 │            Пік
 │           /\
 │          /  \
 │         /    \   ← Криза
 │        /      \
 │       /        \
 │  Дно /          \
 │_____/            \____ Час
      ↑
   Пожвавлення

1. Позначення елементів економічного циклу на графіку
Основні точки та фази:
· Пік — це найвища точка економічного розвитку. У цей момент економіка працює майже на максимальних можливостях: виробництво, доходи та зайнятість дуже високі. Після піку економіка починає сповільнюватися і переходить до спаду.
· Дно — це найнижча точка економічного циклу. Економіка знаходиться у найгіршому стані: виробництво мінімальне, безробіття високе, економічна активність слабка. Після цього починається відновлення.
· Фаза кризи — це період різкого падіння економіки, коли графік швидко рухається вниз від піку до нижчого рівня. Саме у цей час найбільше скорочується виробництво і зростає безробіття.
· Фаза піднесення — це період економічного зростання, коли графік піднімається вгору від дна до нового піку. У цей період економіка активно розвивається.

2. Що відбувається з основними економічними показниками
ВВП (валовий внутрішній продукт)
· У фазі піднесення ВВП зростає, оскільки підприємства збільшують виробництво товарів і послуг.
· У фазі кризи ВВП зменшується, тому що попит падає, підприємства скорочують виробництво.
Зайнятість
· Під час економічного піднесення зростає кількість робочих місць, підприємства наймають більше працівників.
· У кризовий період багато компаній скорочують працівників, тому безробіття збільшується.
Інвестиції
· У фазі піднесення інвестиції збільшуються, оскільки бізнес має більше прибутку і впевнений у майбутньому.
· У фазі кризи інвестиції різко скорочуються, бо підприємства намагаються зменшити витрати і ризики.

Завдання 5. Порівняння видів циклів
Заповніть таблицю:
	Вид циклу
	Тривалість
	Характеристика
	Приклад

	Короткі
	 3–5 років
	 Пов’язані з коливаннями запасів товарів, змінами попиту та пропозиції
	 Коливання продажів товарів на ринку

	Середні
	 7–11 років
	 Пов’язані з інвестиціями у виробництво, оновленням обладнання, змінами ділової активності
	 Економічна криза 2008 року

	Довгі
	 40–60 років
	 Пов’язані з великими технологічними змінами, науково-технічним прогресом
	 Промислова революція, розвиток інформаційних технологій



1. Навести приклад економічної кризи (реальної).

Одним із найвідоміших прикладів є Світова фінансова криза 2008 року.
Коротка характеристика
Ця криза почалася у Сполучені Штати Америки через проблеми на ринку іпотечних кредитів. Банки видавали багато ризикованих кредитів на житло, які позичальники не змогли повернути. Це призвело до банкрутства фінансових установ і падіння фондових ринків.
Наслідки кризи
· різке скорочення виробництва у багатьох країнах
· зростання безробіття
· падіння доходів населення
· банкрутство великих банків і компаній
Криза швидко поширилася на більшість країн світу і значно вплинула на світову економіку. призвела до значної девальвації гривні (тоді курс стрибнув з 5,05 до приблизно 8 грн за долар).
✅ Висновок:
Світова фінансова криза 2008 року є прикладом глобальної економічної кризи, яка спричинила значний спад економічної активності у світі. 

2. Описати її причини та наслідки.

Причини кризи
1. Проблеми на іпотечному ринку
У Сполучені Штати Америки банки масово видавали житлові кредити людям, які не мали достатніх доходів для їх повернення. Такі кредити називалися ризикованими (subprime).
2. Надмірне кредитування та борги
Банки і фінансові установи активно видавали кредити, що призвело до накопичення великих боргів у населення та компаній.
3. Падіння цін на нерухомість
Коли ціни на житло почали знижуватися, багато позичальників перестали виплачувати кредити, що спричинило великі фінансові втрати для банків.
4. Банкрутство фінансових установ
Через неповернення кредитів деякі великі банки та фінансові компанії збанкрутували, що спричинило паніку на фінансових ринках.

Наслідки кризи
1. Скорочення виробництва
Підприємства почали зменшувати обсяги виробництва через падіння попиту.
2. Зростання безробіття
Багато компаній скорочували працівників, щоб зменшити витрати.
3. Падіння доходів населення
Через втрату роботи або зменшення заробітної плати знизився рівень життя населення.
4. Спад світової економіки
Криза швидко поширилася на інші країни, що призвело до глобального економічного спаду.

✅ Висновок:
Основними причинами Світової фінансової кризи 2008 року були проблеми на кредитному та іпотечному ринку, а її наслідками стали економічний спад, зростання безробіття та погіршення фінансового стану багатьох країн.




Загальний висновок
Економічний цикл — це не аномалія, а природна форма розвитку ринкової економіки, що проявляється у періодичних коливаннях ділової активності. Аналіз пройдених завдань дозволяє сформулювати наступні тези:
· Циклічність як закономірність: Економіка не росте лінійно. Вона проходить через обов'язкові етапи: від пікового піднесення до кризового падіння. Криза, хоч і є болісним процесом (зростання безробіття, падіння ВВП), водночас виконує роль «санітара», очищуючи ринок від неефективних підприємств.
· Взаємозв'язок показників: Усі макроекономічні індикатори (ВВП, рівень зайнятості, інвестиції) працюють у синергії. Коли падає виробництво, неминуче скорочується попит через падіння доходів населення, що створює замкнене коло рецесії, вихід з якого потребує часу або втручання держави.
· Роль держави: Економічні цикли піддаються регулюванню. Держава може згладжувати «гострі кути» циклу, використовуючи інструменти фіскальної та монетарної політики (зміна податків, відсоткових ставок), щоб не допустити глибокої депресії.
· Різноманітність циклів: Розуміння різних видів циклів (від коротких до довгих хвиль Кондратьєва) дає змогу прогнозувати майбутні зміни: від звичайної зміни асортименту на складах до глобальних технологічних революцій.


