      Біосфера — простір Землі, де існує і функціонує жива речовина. Вона охоплює нижню частину атмосфери, верхню частину літосфери та всю гідросферу.
     У гідросфері життя поширене до найбільших океанічних глибин. У літосфері межі біосфери визначені менш чітко, а кількість живої речовини з глибиною зменшується.
Жива речовина (біота) — сукупність усіх живих організмів планети. Вона активно впливає на склад атмосфери, гідросфери та літосфери, бере участь у кругообігу речовин.
Основні властивості живої речовини: висока організованість; здатність поглинати й перетворювати речовини та енергію; підтримання сталості внутрішнього середовища; здатність до самовідтворення.
Втрата видів зменшує видове різноманіття та порушує взаємозв’язки між живою і неживою речовиною.

   Перше уявлення про біосферу пов’язують із Ж.Б. Ламарком, а термін «біосфера» ввів Е. Зюсс у 1875 р. Цілісне вчення про біосферу створив В.І. Вернадський.
За Вернадським, біосфера — оболонка життя, область існування живої речовини. Це єдина планетарна система, де всі компоненти постійно взаємодіють.
Основна маса живої речовини зосереджена у поверхневому шарі — біостромі.
Виділяють 6 типів речовин біосфери: 1) жива; 2) біогенна; 3) нежива (косна); 4) біокосна; 5) радіоактивна; 6) космічна.
Жива речовина має високу біогеохімічну активність: поглинає сонячну енергію, змінює газовий склад атмосфери, бере участь у формуванні ґрунтів, гірських порід та озонового шару.
Живі організми не лише пристосовуються до середовища, а й активно його змінюють. Тому жива та нежива речовини утворюють взаємопов’язану систему.

   Рух речовин у біосфері забезпечують енергія Сонця та сили гравітації. Розрізняють біологічний і геологічний кругообіги.
Біологічний кругообіг є швидким: хімічні елементи багаторазово переходять між організмами та середовищем. Геологічний кругообіг відбувається значно повільніше.
Біологічний і геологічний кругообіги взаємодіють і разом утворюють біогеохімічний кругообіг речовин.
     Найважливіші кругообіги: вуглецю, кисню, азоту, фосфору, сірки та води.
Кругообіг вуглецю пов’язаний насамперед із фотосинтезом і розкладом органічних решток. Рослини поглинають CO₂, а під час дихання та розкладання вуглець повертається в атмосферу.
Кисень утворюється переважно в процесі фотосинтезу, використовується живими організмами для дихання та бере участь в окисних процесах.
   Діяльність людини прискорює кругообіги азоту, фосфору і сірки. Надлишок добрив може спричиняти евтрофікацію водойм — бурхливе розмноження водоростей, зменшення кисню та загибель водних організмів.
   Кругообіг води відбувається під дією сонячної енергії: вода випаровується, утворюються хмари, випадають опади, після чого вода повертається у водойми та ґрунт.

     Основним джерелом енергії для біосфери є Сонце. Енергія переходить від Сонця до рослин, а далі — до тварин та інших організмів.
Автотрофи (продуценти) створюють органічні речовини з неорганічних, використовуючи сонячну енергію. До них належать зелені рослини, водорості та деякі бактерії.
Гетеротрофи отримують енергію, споживаючи готову органічну речовину. До них належать консументи та редуценти.
Консументи — споживачі готової органічної продукції. Редуценти розкладають органічні рештки до простих речовин і таким чином замикають кругообіг речовин.
   Під час переходу енергії від одного трофічного рівня до іншого біомаса та кількість енергії зменшуються приблизно в 10 разів.
   Продуктивність біосфери — здатність живої речовини створювати, перетворювати й накопичувати органічну речовину. Стійкість біосфери залежить від великої кількості різних організмів, кожен з яких виконує свою роль.

   Висновок такий, що біосфера є цілісною системою, у якій живі організми постійно взаємодіють із неживим середовищем. Кругообіг речовин і потік енергії підтримують її існування, тому порушення цих процесів діяльністю людини може негативно впливати на всю біосферу.
