Тема: Економічні цикли зростання
Практичне заняття 3
Мета заняття:
· сформувати розуміння сутності економічних циклів;
· навчити визначати фази економічного циклу;
· розвинути вміння аналізувати економічні процеси;
· сформувати навички застосування теоретичних знань на практиці.
 
Завдання 1. Визначення фаз економічного циклу
Завдання: Встановіть відповідність між фазами економічного циклу та їх характеристиками:
	Фаза
	Характеристика

	1. Криза
	Б. Різке падіння виробництва, безробіття

	2. Депресія
	В. Найнижча точка економіки, стабілізація

	3. Пожвавлення
	Г. Поступове відновлення економіки

	4. Піднесення
	А. Зростання виробництва, інвестицій, зайнятості


Завдання 2. Побудова логічної послідовності
Розташуйте фази економічного циклу у правильному порядку:
· Пожвавлення
· Криза
· Піднесення
· Депресія
Правильний порядок фаз:
Криза → Депресія → Пожвавлення → Піднесення
Завдання 3. Аналіз економічної ситуації (кейс)
Ситуація:
В країні спостерігається:
· зростання безробіття
· скорочення виробництва
· падіння доходів населення
Завдання:
1. Визначте фазу економічного циклу.
2. Запропонуйте 2–3 заходи державного регулювання.
Визначення фази економічного циклу

Описані ознаки:

зростання безробіття
скорочення виробництва
падіння доходів населення

✅ Це відповідає фазі кризи (спаду).

Заходи державного регулювання
Збільшення державних витрат
(інвестиції в інфраструктуру, підтримка підприємств) — для стимулювання економіки.
Зниження податків
— для підтримки бізнесу і збільшення доходів населення.
Зниження облікової ставки (грошово-кредитна політика)
— для здешевлення кредитів і стимулювання інвестицій.

Завдання 4. Робота з графіком (опис)
Завдання:
Уявіть графік економічного циклу.
1. Позначте:
· пік
· дно
· фазу кризи
· фазу піднесення
2. Поясніть, що відбувається з:
· ВВП
· зайнятістю
· інвестиціями
 

Позначення на графіку економічного циклу
Пік — найвища точка економічного розвитку (максимум виробництва).
Дно — найнижча точка (мінімум економічної активності).
Фаза кризи — спад від піку до дна.
Фаза піднесення — підйом від дна до піку.

Пояснення економічних показників
1. ВВП (валовий внутрішній продукт)
У фазі піднесення — зростає
На піку — досягає максимуму
У фазі кризи — знижується
У депресії (дно) — мінімальний рівень

Зайнятість
У піднесенні — збільшується кількість робочих місць
На піку — найвища зайнятість
У кризі — зростає безробіття
У депресії — максимальне безробіття

Інвестиції
У піднесенні — активно зростають
На піку — найвищий рівень інвестицій
У кризі — скорочуються
У депресії — мінімальні

Порівняння видів економічних циклів
	Вид циклу
	Тривалість
	Характеристика
	Приклад

	Короткі
	2–4 роки
	Пов’язані зі змінами запасів, попиту і пропозиції
	Коливання запасів товарів на підприємствах

	Середні
	7–11 років
	Пов’язані з інвестиціями, оновленням основного капіталу
	Світова економічна криза 2008 року

	Довгі
	40–60 років
	Пов’язані з науково-технічним прогресом, зміною технологій
	Промислова революція, розвиток ІТ-технологій



